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Health and leisure
Free time

� Reading and responding

Un popolo di pantofolai
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73% 46% 41%

Mangia sempre gli
stessi piatti nello
stesso bar.

Prende sempre
cappuccino e brioche
nello stesso bar.

Esce sempre lo
stesso giorno e con
le stesse persone.

Gli italiani non vogliono una vita spericolata piena di sorprese e novità. Gli italiani amano la
routine e i suoi ripetitivi gesti quotidiani. Insomma gli italiani sono pantofolai.

Le loro abitudini sono così radicate che compiono gli stessi rituali a cominciare dal mattino
e si continua così tutti i giorni, per tutta la vita.

Chi sono i più pantofolai? Gli schiavi della routine risultano i giovani.

Al primo posto delle abitudini c’è l’alimentazione. Il ‘cappuccino e brioche’ è d’obbligo per
il 46 per cento degli intervistati. Il 73 per cento va solo nello stesso ristorante.
Per quando riguarda il divertimento, per il 41% è possibile solo una volta alla settimana,
generalmente di sabato e con gli stessi amici.

Sembra che il motivo che spinge a essere schiavi della routine è sopratutto il bisogno di
sicurezza. Ma c’è anche la comodità e l’assenza di voglia.



Answer the following questions in ENGLISH.

1. What sort of a lifestyle do Italians prefer?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

2. Who are the people that are mostly caught up in this routine?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

3. How do the majority of Italians entertain themselves?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

4. Why do Italians follow these daily routines?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


