U poguTtenuTe ce BaXHW

Kako fa My nomorHeTe Ha BalLeTo AeTe
co - MepeH-e Temnepatypa v Bpeme

3a genara ga Moxart ja ja cdaraT CylTUHATA Ha MepewmeTo, Hue Tpeda
1a UM MoKaXxeMe Kako MEepeHeTO ¢e KOPUCTHU BO MPaKTUUYHM CUTYaLIVMN.
McTo Taka, Tpeba ma M MOTTUKHEME Ja I'M HayuyaT 300pOBUTE KOU ce
KOPUCTAT BO BPCKa CO MEPEHETO, CO Toa MTO Ke 300pyBame 3a:

*  paboTure KOM MOXEME Ja I'M Mepume
e paboTuTe KOM MOXeMe Jja ' KOPUCTUME 32 ]a MepUMeE, U MOAO0IHA

*  CIVHMUMUTE KOU I'M KOPUCTUME 32 MEPEH-E HA pa3indyHu paboTu, Ha
pUMEP, MUHYTU U YACOBU, WIN CTEIEHMN.

Kako peuata yyat ga mepat Temneparypa u
Bpeme?

Ha nenara Tpeba na um ce qagat MOXHOCTHM Jia MOXAT Jia COpenaT aBe
uin noseke padboTu 3a Ja ro pazdbepat MepewmeTo. 3a jna pa3depar IITo
3HAuM TemIepaTtypa, Tue Tpeba 1a cnopenart ase paboTu 3a na u3Mepar
KOJNKY MaTepujata e "xemka" wian "nagHa". Twue Tpeba na Bumart u ga
300pyBaaT 3a Toa Kako TeMmIepaTypaTa MOXe Jia BiMjae Ha HellTaTa u
Ha KOM HAauMHU MOXEMe Jla ja Mepume TemIiepaTypara.

Bo mnouerokoT, aenata Ke HayyaT IITO 3HauuM BpeMe KOPUCTEjKU
300pOBU KAaKO Ha MPUMEP, euepd, 0eHeCc U ympe, KaKo U co crnopenda
KOJIKYy BpeMe € mnoTpeOHO gaa ce 3aBpuiar akTuBHocTUTE. Modcam
mpunamu 0a NAecHam co paueme 000eka 0a ja ¢ppau

monkama 6o 8030yx u oa ja ¢pamuw. IlomoimHa, merara
Ke MOXarT Jja KakaT KOJNKY € 4acoT M Ha AUTUTAIHU U
Ha aHAJOTHU YACOBHMIINU.
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LLITo moXxeTe ga npaBute goma?

306o0pyBajTe 3a HaAcTaHU BO OAHOC Ha Bpemeto. Ha mpumep, Ke
3eMme mpu MUHYMU 04 Ce 320MBU 08d, 3HAYU Ke umaul epeme oa
Hamaukawi nymep Ha 1e6om.

[ToGapajTe pa3nnuHM BUIOBM HAa YACOBHULM (BKJIYUYyBajKu WU
paunu) Bo nomotT. Ilpamiajre ro mereto ga BM Kaxe Aajiu TUE cCe
AHAJNOTHU MM TUTUTAITHHA.

[o3Bonere My Ha JAETETO Aa BUM INOMOTHE Ja IO HAaMECTUTE
YACOBHUKOT OJi PepHATA/MIMOPETOT Uiu OyIUIHUKOT Ja SBOHU BO
OAPENECHO BpEME.

3abenexere ru NoceOHUTE HACTAaHM HA KaleHaap u 300pyBajTe
ylHITe KOJKY JIeHa UJIM HEJeJU UMa 0 HACTAHOT.

Imenajre HaTtnpeBapm BO aT/eTHKa UM IUIMBaWme U 300pyBajTe 3a
BpEMIbaTa KOU aTIeTUUapUTEe I'M MOCTUTHYBAaaT HA OBME HACTAHMU.

Hajnere rm "pokoBurte Ha ynoTpeba" Ha HaAMUPHUIUTE WU
pa3ropapajTe yliTe KOJKY JAeHa uMa MpeJ Ja MOMUHE POKOT Ha
KOPUCTEHE.

Kora KOpUCTUTE jaBeH IMpEBO3, IOMOIHETEC MY Ha ACTCTO Oa I'0
uyTa BO3HUOT pCIa HA aBTO6YCI/IT€ N BO30BUTE, NN HA ACPOJPOM Ja
r'Mm 4ymuTa orjacHuTe Tabaum 3a IPUCTUTIHYBAE M TPrHyBalkC HaA
ABUMOHUTE.

Imenajre ru 3HanUTE 32 NapKMUparme U 300pyBajTe 32 BPEMEHCKUTE
OrpaHMuyBama KOora ro napkupare aBTOMOOUJIOT.

[o3BojieTe My Ha JIETETO Jla BU MOMOTHE Jla I'0 CTaBUTE TOUHUOT
M3HOC Ha Mapy BO MapKUHT YaCOBHUKOT U 300pyBajTe KOJIKY BpeMe
umMate mpej Jla UCTeue BPEMETO Ha YaCOBHUKOT.

UwurajTe rm ynatcTBaTa Ha KyTMMTE CO XpaHa U MUjalonu 3a Ja
BUJIMTE HA KOja TermepaTypa ce mpernopauyBa Tue Ja ce yyBaar.

3amojeTe ro AETETO Ja CTaBa UM Ja IpaBU €TUKETU CO "pOK Ha
ynoTpeba" 3a Meco UM 3roTBeHa XpaHa ImTo Tpeba aa ce 3aMp3He.

KaxyBajTe My Ha leTeTO KaKo TeMIrepaTypaTa ja MEHyBa XpaHaTa
WM TEYHOCTa JoAeKa roteute. Lllmo Ke ce cayuu co éodama koza
Ke ja cmasume 6o 3amp3nysau? Buou wmo Ke ce cayuu co
YOK0AA00MOo 80 masama Ko2a Ke ja cmagam Ha MONnAd puHed.
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 3BaenHo rienajre ro M3BEHITajOT 3a BpeMeTOo U 300pyBajTe 3a
TeMIrepaTypuTe Kou ru npeasuaysaat. Ilpamajre ro geTeTo mTo
Ke Tpeba ma objieue MM jaa rmoHece co cebe.

e Inemajre rm gpBaTa BO COCENCTBOTO M 300pyBajTe KaKo ApBaTa ce
MEHYBaaT CO CE30HMTE.

*  Hajnere paznnunm BUOOBU Ha TEPMOMETPU U 300pyBajTE KAKO THE
ce KOpUCTar.

*  U3mepere ja TemmepaTypaTa Ha BojaTa 3a Oamame Mpej AeTeTo aa
BJIe3€ BO KajaTa. 300pyBajTe Aajiu BOIATa € MPeXKenlKa, IPeMHOTY
JaJlHa MM CO BUCTMHCKA TEMIlepaTypa 3a Kaleme.

e« 30opyBajTe 3a 0e30edHOCT BO BpCKa CO MpeaMeTu BO
TOMaKMHCTBOTO KOM MOXKAT Ja OMJaT MHOTY XeIIKu, Ha TIPUMep,
HIMOPETOT, MeraaTta uin rpeajkara.

. 3aelHO YuTajTe KHUTM KOM CE€ 3aCHOBaaT Ha TemIiepaTypa WIn
ce3oHu. JloOpo mo3HAT HACTaH WM MpocjiaBa, Ha HpuUMep, 3a
Boxuk, Moxe na ce copeiin co UCTUOT HACTaH BO 3€Mju CO JiaJgHa
KJIMMa.
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