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á‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ¿‡ ÒÙ‡Ú‡Ú ÒÛ¯ÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÂøÂÚÓ, ÌËÂ ÚÂ·‡
‰‡ ËÏ ÔÓÍ‡ÊÂÏÂ Í‡ÍÓ ÏÂÂøÂÚÓ ÒÂ ÍÓËÒÚË ‚Ó Ô‡ÍÚË˜ÌË ÒËÚÛ‡ˆËË.
àÒÚÓ Ú‡Í‡, ÚÂ·‡ ‰‡ „Ë ÔÓÚÚËÍÌÂÏÂ ‰‡ „Ë Ì‡Û˜‡Ú Á·ÓÓ‚ËÚÂ ÍÓË ÒÂ
ÍÓËÒÚ‡Ú ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ÏÂÂøÂÚÓ, ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ ŒÂ Á·ÓÛ‚‡ÏÂ Á‡:

• ‡·ÓÚËÚÂ ÍÓË ÏÓÊÂÏÂ ‰‡ „Ë ÏÂËÏÂ

• ‡·ÓÚËÚÂ ÍÓË ÏÓÊÂÏÂ ‰‡ „Ë ÍÓËÒÚËÏÂ Á‡ ‰‡ ÏÂËÏÂ, Ë ÔÓ‰ÓˆÌ‡

• Â‰ËÌËˆËÚÂ ÍÓË „Ë ÍÓËÒÚËÏÂ Á‡ ÏÂÂøÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‡·ÓÚË, Ì‡
ÔËÏÂ, ÏËÌÛÚË Ë ˜‡ÒÓ‚Ë, ËÎË ÒÚÂÔÂÌË.

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú ‰‡ ÏÂ‡Ú ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë
‚ÂÏÂ?
ç‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÒÂ ‰‡‰‡Ú ÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÔÓÂ‰‡Ú ‰‚Â
ËÎË ÔÓ‚ÂŒÂ ‡·ÓÚË Á‡ ‰‡ „Ó ‡Á·Â‡Ú ÏÂÂøÂÚÓ.  á‡ ‰‡ ‡Á·Â‡Ú ¯ÚÓ
ÁÌ‡˜Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÚËÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÔÓÂ‰‡Ú ‰‚Â ‡·ÓÚË Á‡ ‰‡ ËÁÏÂ‡Ú
ÍÓÎÍÛ Ï‡ÚÂË¿‡Ú‡ Â "ÊÂ¯Í‡" ËÎË "Î‡‰Ì‡".  íËÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ‚Ë‰‡Ú Ë ‰‡
Á·ÓÛ‚‡‡Ú Á‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎË¿‡Â Ì‡ ÌÂ¯Ú‡Ú‡ Ë
Ì‡ ÍÓË Ì‡˜ËÌË ÏÓÊÂÏÂ ‰‡ ¿‡ ÏÂËÏÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡.

ÇÓ ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ, ‰Âˆ‡Ú‡ ŒÂ Ì‡Û˜‡Ú ¯ÚÓ ÁÌ‡˜Ë ‚ÂÏÂ ÍÓËÒÚÂ¿ŒË
Á·ÓÓ‚Ë Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ, ‚˜Â‡, ‰ÂÌÂÒ Ë ÛÚÂ, Í‡ÍÓ Ë ÒÓ ÒÔÓÂ‰·‡
ÍÓÎÍÛ ‚ÂÏÂ Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ Á‡‚¯‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚËÚÂ. åÓÊ‡Ï
ÚËÔ‡ÚË ‰‡ ÔÎÂÒÌ‡Ï ÒÓ ‡ˆÂÚÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ ‰‡ ¿‡ ÙÎË¯
ÚÓÔÍ‡Ú‡ ‚Ó ‚ÓÁ‰Ûı Ë ‰‡ ¿‡ Ù‡ÚË¯. èÓ‰ÓˆÌ‡, ‰Âˆ‡Ú‡
ŒÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ Í‡Ê‡Ú ÍÓÎÍÛ Â ˜‡ÒÓÚ Ë Ì‡ ‰Ë„ËÚ‡ÎÌË Ë
Ì‡ ‡Ì‡ÎÓ„ÌË ˜‡ÒÓ‚ÌËˆË.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ
ÒÓ – åÂÂøÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ‚ÂÏÂ
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òÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÏ‡?
• á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ Ì‡ÒÚ‡ÌË ‚Ó Ó‰ÌÓÒ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ.  ç‡ ÔËÏÂ, ÕÂ

ÁÂÏÂ ÚË ÏËÌÛÚË ‰‡ ÒÂ Á„ÓÚ‚Ë Ó‚‡, ÁÌ‡˜Ë ŒÂ ËÏ‡¯ ‚ÂÏÂ ‰‡
Ì‡Ï‡˜Í‡¯ ÔÛÚÂ Ì‡ ÎÂ·ÓÚ.

• èÓ·‡‡¿ÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËˆË (‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË Ë
‡˜ÌË) ‚Ó ‰ÓÏÓÚ.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë Í‡ÊÂ ‰‡ÎË ÚËÂ ÒÂ
‡Ì‡ÎÓ„ÌË ËÎË ‰Ë„ËÚ‡ÎÌË.

• ÑÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „Ó Ì‡ÏÂÒÚËÚÂ
˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓÚ Ó‰ ÂÌ‡Ú‡/¯ÔÓÂÚÓÚ ËÎË ·Û‰ËÎÌËÍÓÚ ‰‡ œ‚ÓÌË ‚Ó
Ó‰Â‰ÂÌÓ ‚ÂÏÂ. 

• á‡·ÂÎÂÊÂÚÂ „Ë ÔÓÒÂ·ÌËÚÂ Ì‡ÒÚ‡ÌË Ì‡ Í‡ÎÂÌ‰‡ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ
Û¯ÚÂ ÍÓÎÍÛ ‰ÂÌ‡ ËÎË ÌÂ‰ÂÎË ËÏ‡ ‰Ó Ì‡ÒÚ‡ÌÓÚ.

• ÉÎÂ‰‡¿ÚÂ Ì‡ÚÔÂ‚‡Ë ‚Ó ‡ÚÎÂÚËÍ‡ Ë ÔÎË‚‡øÂ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡
‚ÂÏËø‡Ú‡ ÍÓË ‡ÚÎÂÚË˜‡ËÚÂ „Ë ÔÓÒÚË„ÌÛ‚‡‡Ú Ì‡ Ó‚ËÂ Ì‡ÒÚ‡ÌË. 

• ç‡¿‰ÂÚÂ „Ë "ÓÍÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡" Ì‡ Ì‡ÏËÌËˆËÚÂ Ë
‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Û¯ÚÂ ÍÓÎÍÛ ‰ÂÌ‡ ËÏ‡ ÔÂ‰ ‰‡ ÔÓÏËÌÂ ÓÍÓÚ Ì‡
ÍÓËÒÚÂøÂ.

• äÓ„‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ¿‡‚ÂÌ ÔÂ‚ÓÁ, ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ „Ó
˜ËÚ‡ ‚ÓÁÌËÓÚ Â‰ Ì‡ ‡‚ÚÓ·ÛÒËÚÂ Ë ‚ÓÁÓ‚ËÚÂ, ËÎË Ì‡ ‡ÂÓ‰ÓÏ ‰‡
„Ë ˜ËÚ‡ Ó„Î‡ÒÌËÚÂ Ú‡·ÎË Á‡ ÔËÒÚË„ÌÛ‚‡øÂ Ë Ú„ÌÛ‚‡øÂ Ì‡
‡‚ËÓÌËÚÂ.

• ÉÎÂ‰‡¿ÚÂ „Ë ÁÌ‡ˆËÚÂ Á‡ Ô‡ÍË‡øÂ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ‚ÂÏÂÌÒÍËÚÂ
Ó„‡ÌË˜Û‚‡ø‡ ÍÓ„‡ „Ó Ô‡ÍË‡ÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÓÚ.

• ÑÓÁ‚ÓÎÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „Ó ÒÚ‡‚ËÚÂ ÚÓ˜ÌËÓÚ
ËÁÌÓÒ Ì‡ Ô‡Ë ‚Ó Ô‡ÍËÌ„ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓÚ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ‚ÂÏÂ
ËÏ‡ÚÂ ÔÂ‰ ‰‡ ËÒÚÂ˜Â ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓÚ. 

• óËÚ‡¿ÚÂ „Ë ÛÔ‡ÚÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÛÚËËÚÂ ÒÓ ı‡Ì‡ Ë ÔË¿‡ÎÓˆË Á‡ ‰‡
‚Ë‰ËÚÂ Ì‡ ÍÓ¿‡ ÚÂÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÂ ÔÂÔÓ‡˜Û‚‡ ÚËÂ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚‡‡Ú.

• á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÒÚ‡‚‡ Ë ‰‡ Ô‡‚Ë ÂÚËÍÂÚË ÒÓ "ÓÍ Ì‡
ÛÔÓÚÂ·‡" Á‡ ÏÂÒÓ ËÎË Á„ÓÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏÁÌÂ.

• ä‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Í‡ÍÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ¿‡ ÏÂÌÛ‚‡ ı‡Ì‡Ú‡
ËÎË ÚÂ˜ÌÓÒÚ‡ ‰Ó‰ÂÍ‡ „ÓÚ‚ËÚÂ.  òÚÓ ŒÂ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÒÓ ‚Ó‰‡Ú‡ ÍÓ„‡
ŒÂ ¿‡ ÒÚ‡‚ËÏÂ ‚Ó Á‡ÏÁÌÛ‚‡˜?  ÇË‰Ë ¯ÚÓ ŒÂ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÒÓ
˜ÓÍÓÎ‡‰ÓÚÓ ‚Ó Ú‡‚‡Ú‡ ÍÓ„‡ ŒÂ ¿‡ ÒÚ‡‚‡Ï Ì‡ ÚÓÔÎ‡ ËÌ„Î‡.
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• á‡Â‰ÌÓ „ÎÂ‰‡¿ÚÂ „Ó ËÁ‚Â¯Ú‡¿ÓÚ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ ÍÓË „Ë ÔÂ‰‚Ë‰Û‚‡‡Ú.  è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ¯ÚÓ
ŒÂ ÚÂ·‡ ‰‡ Ó·ÎÂ˜Â ËÎË ‰‡ ÔÓÌÂÒÂ ÒÓ ÒÂ·Â.

• ÉÎÂ‰‡¿ÚÂ „Ë ‰‚‡Ú‡ ‚Ó ÒÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Í‡ÍÓ ‰‚‡Ú‡ ÒÂ
ÏÂÌÛ‚‡‡Ú ÒÓ ÒÂÁÓÌËÚÂ.

• ç‡¿‰ÂÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ÚÂÏÓÏÂÚË Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Í‡ÍÓ ÚËÂ
ÒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú.

• àÁÏÂÂÚÂ ¿‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡ Á‡ ·‡ø‡øÂ ÔÂ‰ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡
‚ÎÂÁÂ ‚Ó Í‡‰‡Ú‡.  á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ÎË ‚Ó‰‡Ú‡ Â ÔÂÊÂ¯Í‡, ÔÂÏÌÓ„Û
Î‡‰Ì‡ ËÎË ÒÓ ‚ËÒÚËÌÒÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Á‡ Í‡ÔÂøÂ.

• á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ÔÂ‰ÏÂÚË ‚Ó
‰ÓÏ‡ŒËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÍÓË ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú ÏÌÓ„Û ÊÂ¯ÍË, Ì‡ ÔËÏÂ,
¯ÔÓÂÚÓÚ, ÔÂ„Î‡Ú‡ ËÎË „Â‡ÎÍ‡Ú‡.

• á‡Â‰ÌÓ ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÍÌË„Ë ÍÓË ÒÂ Á‡ÒÌÓ‚‡‡Ú Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÎË
ÒÂÁÓÌË.  ÑÓ·Ó ÔÓÁÌ‡Ú Ì‡ÒÚ‡Ì ËÎË ÔÓÒÎ‡‚‡, Ì‡ ÔËÏÂ, Á‡
ÅÓÊËÍ, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔÓÂ‰Ë ÒÓ ËÒÚËÓÚ Ì‡ÒÚ‡Ì ‚Ó ÁÂÏ¿Ë ÒÓ Î‡‰Ì‡
ÍÎËÏ‡.
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