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Ç Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍË ‚ıÓ‰flÚ ÔÓÌflÚËfl ÙÓÏ,
ÙÓÏ ‚ÌÛÚË Ú‚Â‰˚ı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ Ë ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËfl ÙÓÏ Ë
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. ì ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ˜ÂÚÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
ÙÓÏ‡ı Ë ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı Ë ÒÔÓÒÓ·‡ı Ëı ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÒÎÓÊÂÌËfl ËÎË
‡Á‰ÂÎÂÌËfl.

ç‡Ï Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ‰ÂÚflÏ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ flÁ˚ÍÓ‚˚Â Ì‡‚˚ÍË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ÙÓÏ Ë ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚.

ä‡Í ‰ÂÚË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â?
èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‰ÂÚË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı Ë
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ Ëı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÔÛÚÂÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl Ë Ë„.
å‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ‰ÂÚË Î˛·flÚ ÒÚÓËÚ¸ ·‡¯ÌË Ë ÓÚÍ˚‚‡Ú¸, Í‡ÍËÂ ·ÎÓÍË
ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ¯Ú‡·ÂÎ¸ ËÎË Í‡ÚflÚÒfl. ïÓÚfl ÚÓÎ¸ÍÓ „Ó‡Á‰Ó ÔÓÁ‰ÌÂÂ
‰ÂÚË ‚˚Û˜Ë‚‡˛Ú Ì‡Á‚‡ÌËfl ÚÂıÏÂÌ˚ı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓ·ÛÊ‰‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ë „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ˜‡ÒÚflı, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
ÔÂ‰ÏÂÚ.

ç‡ Ò‚ÓÂÏ ÓÔ˚ÚÂ Ì‡ ‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÂÚË ‚˚Û˜‡Ú Ì‡Á‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ˚ı
‰‚ÛıÏÂÌ˚ı ÙÓÏ, Ú‡ÍËı, Í‡Í ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ ËÎË ÍÛ„. ç‡Ï ÌÛÊÌÓ
ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ‰ÂÚflÏ ÙÓÏ˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÁËˆËflı Ë ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó
‡ÁÏÂ‡, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ÒÓÁ‰‡Ú¸ Ï˚ÒÎÂÌÌ˚È Ó·‡Á ÙÓÏ.
êËÒÓ‚‡ÌËÂ Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÓÏ - ˝ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‡Á‚ËÚËfl
‰ÂÚ¸ÏË ˝ÚËı ÔÓÌflÚËÈ.

èÓÏÓ˘¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Ò
- îÓÏ‡ÏË Ë ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË
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óÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰ÓÏ‡?
• óËÚ‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÍÌË„Ë Ë Ó·ÒÛÊ‰‡ÈÚÂ ÙÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â

‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚Ë‰ÂÚ¸ Ì‡ Í‡ÚËÌÍ‡ı. ä˚¯‡ Ì‡ ‰ÓÏÂ - ˝ÚÓ
ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ.

• ëÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ‚ÌÛÚË Ë ÒÌ‡ÛÊË ‰ÓÏ‡, ËÏÂ˛˘ËÂ
ÙÓÏÛ ÍÛ„‡, ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ‡, ÔflÏÓÛ„ÓÎ¸ÌËÍ‡ ËÎË Í‚‡‰‡Ú‡.
à˘ËÚÂ ÙÓÏ˚ ‡ÁÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ Ë ÙÓÏ˚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÁËˆËflı.

• èË‚ÎÂÍËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÔÓ‰ÂÎÓÍ, ÒÍ‡ÊÂÏ, Í
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰‡Ó˜ÌÓÈ Ó·‚ÂÚÓ˜ÌÓÈ ·ÛÏ‡„Ë
ÔÛÚÂÏ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Ì‡ ·ÛÏ‡„Û, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÔÓ·ÍË, ÔÛÒÚ˚Â ÌËÚflÌ˚Â Í‡ÚÛ¯ÍË ËÎË „Û·ÍË.

• ëÙÓÏËÛÈÚÂ ÚÂÌË Ì‡ ÔÓÎÛ ËÎË ÒÚÂÌÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ò‚ÓÂ ÚÂÎÓ ËÎË
ÛÍË, Ë Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ÙÓÏ˚.

• ëÎÓÊËÚÂ ·ÛÏ‡„Û ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ¯ÎflÔ˚ ËÎË ÎÓ‰ÍË Ë
Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ÙÓÏ˚, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â ÔÛÚÂÏ Ò‚Ó‡˜Ë‚‡ÌËfl ·ÛÏ‡„Ë.

• ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ Ò‚Ó˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÏÓÁ‡ËÍÛ, ‡ÁÂÁ‡‚ ÊÛÌ‡Î¸ÌÛ˛
Í‡ÚËÌÍÛ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â-ÔflÚ¸ ˜‡ÒÚÂÈ Ë ‚ÌÓ‚¸ ÒÎÓÊË‚ ÂÂ ‚ÏÂÒÚÂ.
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÚÓÏ, Í‡Í Í‡fl ÍÛÒÍÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.

• ëÓ·ÂËÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ·ÛÏ‡„Û ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛
ÔÓ‰‡Ó˜ÌÛ˛ Ó·‚ÂÚÓ˜ÌÛ˛ ·ÛÏ‡„Û Ë ÔÓ·Û‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡
‡ÁÂÁ‡Ú¸ Ë ÒÍÎÂËÚ¸ ÍÛÒÍË ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Í‡ÚËÌÍË.

• à„‡ÈÚÂ ‚ Ë„˚ I spy Ë ÓÔË¯ËÚÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ëı ‡ÁÏÂÛ
Ë ÙÓÏÂ. ü ‚ËÊÛ Ò‚ÓËÏ „Î‡ÁÓÏ ˜ÚÓ-ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ Ë ËÏÂ˛˘ÂÂ
ÙÓÏÛ Í‚‡‰‡Ú‡.

• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÍÓÓ·ÍË Ë ÒÓÒÛ‰˚ ‡ÁÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ‰Îfl Ë„
"ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ‚ ¯Ú‡·ÂÎfl". 

• èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï Û·‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ë
Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ÚÓ, Í‡ÍËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÎÂ„ÍÓ ÒÎÓÊËÚ¸.

• ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÂ˜ÂÌ¸Â, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÙÓÏÓ˜ÍË, ËÎË Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂ˜ÂÌ¸Â ËÁ ÔÎ‡ÒÚËÎËÌ‡. é·ÒÛ‰ËÚÂ ÙÓÏÛ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂ˜ÂÌ¸fl.

• èÓÏÓ„ËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ·ÛÏ‡ÊÌ˚È Ò‡ÏÓÎÂÚËÍ Ë
ÔÓÒÏÓÚËÚÂ, Í‡Í ÓÌ ÎÂÚ‡ÂÚ.
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• àÁ„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔÂÒ˜‡Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË ËÁ ‚Î‡ÊÌÓ„Ó ÔÂÒÍ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
˜‡¯ÍË, ‚Â‰‡ ËÎË ÊÂÎÂÈÌ˚Â ÙÓÏÓ˜ÍË. èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ‡ÁÏÂ‡ı
Ë ÙÓÏ‡ı Ë ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÒÎÓÊËÚ¸ ‚ÏÂÒÚÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏ˚.

• Ç˚‰Û‚‡ÈÚÂ ¯‡ËÍË ËÁ Ï˚Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ˜ÂÂÁ ÔÓ‚ÓÎÓ˜Ì˚Â
ÔÂÚÎË ËÎË ÒÓÎÓÏËÌÍË. èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÙÓÏÂ Ë ‡ÁÏÂÂ ÔÛÁ˚ÂÈ
Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÙÓÏ˚ ÔÓ‚ÓÎÓÍË.

• ëÓ·ÂËÚÂ ˘ÂÔÍË Ë ‰‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÍÎÂËÚ¸
ÍÛÒÍË ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÏÓ‰ÂÎË.

• ëÓ·ÂËÚÂ ‡ÍÛ¯ÍË Ì‡ ÔÎflÊÂ Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡
‡ÁÎÓÊËÚ¸ Ëı Ë ÒÍ‡Á‡Ú¸ ‚‡Ï, Í‡Í ÓÌ Ëı Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Î.

• èÓÒÚÓÈÚÂ "‰ÓÏ" ËÁ Ë„‡Î¸Ì˚ı Í‡Ú ËÎË ‰ÓÏËÌÓ.

• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó ÙÓÏ‡ı, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔË ‡ÁÂÁ‡ÌËË Ì‡ÒÍ‚ÓÁ¸
Ó‚Ó˘ÂÈ ËÎË ÙÛÍÚÓ‚.


