N poanTterbun pauyHajy
[Tlomo3unTe cBOM fleTeTy y -
payyHarby HamaneT

CBM MU Y CBaKOJHEBHOM >XMBOTY YIJITaBHOM pauyyHaMO HalaMeT. 3a IojefjiHe
padyHCKe pajjibe cMaTpaMo fIa HaM je HOTpeOHO [ja y3MeMO Hanup 1 OI0BKY UK
IUTUTPOH. VIIak JOK UTpaMo UTPY ca CTpe/InIiaMa YIN KapTe, VI 9aK aKo IJIeflaMo
parbm yTakMmiry, JocTa ce OC/IalbaMo Ha padyHame HamareT. Komko moeHa je
noTpe6HO 3a mo6exy, KOMMKO T3B. KOHBEPTOBAHMX IIOKYIIIAja je MOTpeOHO [ja
TIOBEZIEMO 1 /1A /IM 3a TO MMaMO JJOBO/bHO BpeMeHa?

[TyroBatbe, 3ajenHnuko mwiaharme padyHa, KyHOBUHA, UTPatbe WM T7IEfatbe CIIOpTa

¥ IpUIpeMatbe 00pOKa yK/bydyje padyHame HarameT. MeTofie Koje Mu KOPUCTUMO
KaJ| HallaMeT padyHaMO OOMYIHO HICY MCTE METOJEe KOje KOPUCTUMO KaJl 3aIICyjeMO
36upose.

ITponiec Ha OCHOBY KOjMX Ce HallaMeT padyHa Cy U [ia/be MUCTEPMja 3a MHOTY JIELLY,
YaK U 3a MHOTe ofipacie ocobe. V3pauyyHatu Komuko je 998 x 3 je Texxkak 3ajiaTak,
YaK I KaJi ce KOPUCTe MaIlMp U OJIOBKA, aKO He CXBATUTE Jla TO MOXKeTe HallaMeT Jja
u3padyHare ako ogysmere 6 ox 3000.

Jlakne Kako geua y4e fia HanameT payyHajy?

Jleia mounmby Tako WITO 6poje cTBApM Koje BUie U KOPUCTe IpeMeTe fAa o1
cabupasna n ogysumana. Kpos mpakcy, gelja mounmy jja pasMUIUbajy Kako fia
cabupajy u ogysumajy 6e3 Kopuurhema npegMeTa. Jefal off HajpaHUjX HAYMHA HA
KOju Jielja y4e fja HarameT cabepy fiBa 6poja je Tako 1mro no4ny ca sehum 6pojem n
HacTaBe fia 6poje jenaH 1o jegan fa 6u cabpamm fpyru 6poj. OBo je epukacaH HauMH
cabupama Mamux 6pojesa. Kaj mouny na paze ca Behum 6pojeBnma, fieria paspujajy
Iipyre MeTofe OcuM Opojara jefjaH 110 jefiaH.

Ha npumep, fa 6u gob6wnm ogrosop Ha 25+89, fenja Mory fia:
o npetBope 89y 90, onpa mopajy 10 u onya 14;
o cabepy 20 u 80 ma 6m fo6umm 100, onpma cabepy 9 u 5, onza cabepy 100 u 14;
« cabepy 10 gBa myTa ca 89 1 oHpia Koxajy 5.

Jenna off MHTEpECAHTHMX CTBAPU O padyHalby HallaMeT je 1a CBU MU He pa3MUIIbaMO
Ha VICTV Ha4MH.
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LUra mory ja aa pagum Kop Kyhe?

« IInrajre cBOje leTe KAKO je OHO HallaMeT M3PadyHaJIO OiTOBOP Ha IUTAbE.
O6jacHnTe KaKo 61CTe BM HallaMeT M3padyHasIu OATOBOp. AKO Ballle JeTe He
MOYKe HallaMeT Jja M3padyHa OITOBOP, 1ajTe My/b0j IPEAMETE Ca KOjuMa MOXKe
7la pavyyHa.

o Ilurajre cBOje feTe ja M3padyHa KOMMKO Kycypa he mobutn xaja 3a Helro
wraha y pagsn.

e AKko Bamie oeTe mTean na 611 HelTo KYyIINIo, I'II/[TajTe I'a KOJIMKO jOI_I_I HOBIIa
MoOpa fa YITean 1mpe Hero mro 6}7,[[6 MOIJIO TO Oa KYIIN.

o Kap cre y KynoBuHM mopcTiyuTe CBOje ieTe fia IMPOIeH) KOMKO he komrarn
IIBE CTBAPI.

« Kap urpate urpe 3a xoje ce KOpucTe /iBe KOIKMIIle, 3aMEHITe KOLKIIIe ca
TayKaMa ca KoIKuIjama ca 6pojeBuma.

e AKo I7IeflaTe yTaKMUIILY ca [iBa TUMa, INTAjTe CBOje feTe Jja HallaMeT U3padyHa
PasnuKy y pesynraruMma.

« YK/byuMTe CBOje JieTe y pauyHame TPOLIKOBa Be3aHNX 3a ogmop. Ha mpumep,
ocmahemo nem Hohu u yexa 3a jedny noh je $ 70.
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