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Punjabi 		  Helping your child with – Mental calculations

mApE vI igNdE hn
mAnisc gNnAv; nAl VUhADE b&CE  
dI shAieVA crida;
hr r~z asI: aApNIa; izaAdAVr gNnAv; (j~R-GtAo) aApNE idmAZ iv&C hI crdE h;. cU&J 
gNnAv; bArE asI: mihs<s crdE h; ic uUnH; leI cAgz aVE p>nisl j; icsE c>lcUlEtr dI 
l~R h>.  jd~: asI: VAS j; aijhI c~eI h~r kED kEDdE h; aVE j; c~eI lIg kED vEkdE h; V; asI: 
aApNIa; izaAdAVAr aApNE mn iv&C hI gNnAv;/a*dAzE crdE/lAuU:dE h; ‰ ijv:E ic ij&VN leI ic*nE 
pUaAie*t l~RI:dE hn, ic*nIa; c~iSS; mgr~: asI: a&gE ClE jAv;gE aVE cI cU&J h~r sm; h>?

sFr crn, ie&c ibl s;JA crida;, KrIddArI crn smE:, kEDN smE: j; c~eI kED vEkN smE: aVE 
kANA iVaAr crn vElE ienH; sArIa; gVIivYIa; vElE mAnisc gNnAv; SAml hU*dIa; hn. asI: 
aApNE mn; iv&C c~eI c*m crn smE: v&krI ivYI dI vrV~: crdE h; aVE jd~: asI: cApI p>n l> cE 
c~eI sUaAl h&l crdE h; V; asI: v&krIa; ivYIa; dI vrV~: cr rhE hU*dE h;.

mAnisc gNnAv; iv&C SAml pqiciraAv; bhUVE b&iCa; leI aVE ieW~: V&c ic bAlg; leI vI ie&c 
BEd rhIa; hn. 998 n<* 3 nAl gUNA crnI ie&c aOkA c*m lgdA h>, uUd~: vI jd~~: p>n aVE cAgz 
dI vrV~: cIVI jAvE, jE VUsI: ieh mihs<s nhI: crdE ic VUsI: ies dA jvAb mAnisc VOr uUVE vI 
3000 ivC~: 6 GtA cE l&B scdE h~.

ies pqcAr b&CE mAnisc gNnAv; icvE: is&kdE hn?

b&CE j~ cU&J vI vEkdE hn, uUnH; n<* vEk cE pihl; igNVI igNnA SUr< crdE hn, aVE vsV; dI vrV~: 
crdE h~eE j~R VE GtAuU crnA is&kdE hn.  aiBaAs rAhI: b&CE vsV; dI vrV~: crdE h~eE j~R aVE 
GtAuU crn dE VrIica; bArE s~CNA SUr< crngE.  mUQlE Q*g; ivC~: ie&c uUh h>, ijs iv&C b&CE 
aApNE mn ivC d~ n*br; n<* j~RdE hn, uUh icsE v&DI s*ikaA V~: SUr< crdE hn aVE d<jI s*ikaA 
n<* uUs iv&C j~R cE igNdE rih*dE hn.  x~tIa; s*ikaAv; j~RnA ie&c pqBAvSAlI Q*g h>.  ijvE: hI 
b&CE v&DIa; s*ikaAv; nAl is&JNA SUr< crdE hn, uUh ie&c-ie&c crcE igNn nAl~: h~r Q*g-VrIcE 
ivcsV cr l>:dE hn. 

uUdAhrN vj~:, 25+89 dA jvAb l&BN leI, b&CE ieh cr scdE hn :
•	 89 n<* 90 jAN~, Vd uUs iv&C 10 j~R iduU aVE uUs V~: bAad 14 j~R~.
•	 80 aVE 20 n<* j~R cE 100 bNA lo, Vd uUs iv&C 9 aVE 5 j~R~, Vd uUs ivC 100 aVE 14 

j~R~.
•	 89 iv&C 10 n<* d~ vAr j~R aVE bAad iv&C uUs <C 5 h~r j~R ido.

mAnisc gNnAv; bArE idlCsp g&l; iv&C~: ie&c ieh h> ic asI: sArE ie&c~ ijhE Q*g nAl nhI: 
s~CdE.
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Gr iv&C VUsI: cI cr scdE h~?

•	 aApNE b&CE n<* pUx~ ic uUs nE aApNE mn iv&C ie&c svAl dA jvAb icvE: liBaA.  ivaAikaA 
cr~ ic VUsI: mAnisc VOr uUVE icvE: jvAb icvE: cQ~gE.  jE VUhADA b&CA/b&CI mAnisc VOr uUVE 
jvAb nhI: l&B sc irhA/rhI, igNVI leI vrVN vAsVE uUs n<* vsV; ido.

•	 aApNE b&CE n<* pUx~ ic dUcAn; uUVE icsE vsV< leI p>sE adA crn V~: bAad uUs c~l ic*nE p>sE 
bC jANgE.

•	 jE VUhADA b&CA c~eI vsV< KrIdN leI b&CV cr irhA h>, uUs n<* pUx~ ic uUs vsV< n<* KrIdN 
dE y~g h~N leI uUs n<* ic*nE p>sE h~r CAhIdE hn.

•	 KrIddArI vElE aApNE b&CE n<* ieh anUmAn lAuUN leI uUVsAihV cr~ ic aijhIa; d~ vsV; 
dI lAgV ic*nI h~vEgI.

•	 uUh kED; kEDN smE, ijs ivC DAeIs sUtE j;dE hn, ib*dIa; vAlE pAsE n<* bdl cE uUs dI W; 
uUh pAsA sU&tNA SUr< cr~, ijs uUVE s*ikaAv; ilkIa; hU*dIa; hn.

•	 jE d~ tIm; vAlI c~eI kED vEk rhE h~ V; aApNE b&CE n<* ch~ ic uUh aApNE mn iv&C hI sc~r dI 
igNVI crE.

•	 aApNE b&CE n<* xUtIa; mOcE sFr nAl jURIa; sArIa; lAgV; c&QN leI aAk~.  uUdAhrN vj~:, 
asI: p*j rAV; bAhr TihrnA h> aVE hrEc rAV dI lAgV 70 DAlr h>.
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