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mApE vI igNdE hn
VUhADE b&CE dI gqAFs aVE VAilcAv; rAhI: 
pqVIvEdn aVE ivaAikaA crdE h~eE
sAn<* aApNE r~zm&rA dE jIvn iv&C uUs jANcArI n<* smJN leI aAikaA j;dA h> j~ gqAFs aVE 
VAilcAv; iv&C pES cIVI hU*dI h>. asI: ies pqcAr dI jANcArI aKbAr; aVE p>:filt;, ibl; uUVE 
aVE t>lIivzn iv&C vEkdE h;. gqAFs dI mdd nAl ircArD aVE ivaAikaA jANcArI crnI aAsAn 
h~ j;dI h> aVE ies nAl sAn<* mOsm dI agAu<: Biv&kbANI crn, ivaAj dIa; dr; bArE pVA lAuUN 
aVE sADE Gr ivC ibjlI dI vrV~: dI Biv&k iv&C h~N vAlI lAgV bArE agAu<: a*dAzA lAuUN iv&C 
shAieVA imldI h>. b&CE cEvl giNV dE pAT; dOrAn hI nhI: sg~: ivigaAn, ishV aVE h~r sbc 
l>N smE: vI gqAFs aVE VAilcAv; pRHnA aVE uUnH; dI ivaAikaA crnI is&kNgE.

b&CE gqAFs aVE VAilcAv; bNAuUNA aVE uUnH; dI ivaAikaA crnI icvE:  
is&kdE hn?

pihl;-pihl b&CE VAilcAv; iv&C jANcArI ie&cTI crn rAhI: gqAFs bNAuUNE is&kdE hn aVE bAad iv&C 
vsV; j; VsvIr; dI vrV~: ies jANcArI n<* ie&c gqAF vj~: drsAuUN dI ivYI is&kdE hn. pihlE virHa; 
iv&C KAs VOr uUVE b&iCa; n<* uUnH; dE aiYaApc KUd bArE jANcArI iec&TI crn aVE uUs dA ircArD 
bNAuUN leI cihNgE, ijvE: ic b&iCa; dE pAlV< jAnvr; j; uUnH; dE mAhOl bArE, ijvE: cAr pArc iv&C 
cAr; dE r*g; aAid bArE jANcArI iec&TI cr cE uUnH; ircArD iVaAr crn leI aAikaA jA scdA h>.  
mUQlE gqAFs iv&C ie&c VsvIr ie&c vsV< leI h~vEgI.

bAad iv&C b&CE srvEkN; dE nVIija; n<* drsAuUN leI t>lI a*c; (uUdAhrN vj~: IIII III) dI vrV~: 
crnI is&kNgE.  uUdAhrN vj~:, uUnH; n<* ie&c insiCV smE: 
dOrAn sc<l c~l~: l*GN vAlIa; cAr; dI igNVI ircArD 
crn leI t>lI a*c; dI vrV~: crn leI aAikaA jA scdA 
h>. uUnH; n<* iviB*n pqcAr dE gqAFs, ijvE: ic cAlm gqAF, 
lAeIn gqAF aVE s>ctr (pAeI) gqAF bArE vI disaA jAvEgA. 
ieh aihm h> ic b&CE ies g&l bArE jANn ic gqAFs dI 
ivaAikaA icvE: crnI h> aVE uUnH; n<* ies dE vI y~g bNAieaA 
jAvEgA ic gqAFs icvE: jANcArI n<* ZlV Q*g nAl vI pES cr 
scdE hn.

Gr iv&C VUsI: cI cr scdE h~?

aApNE b&CE dI uUCAeI j; BAr dI p>mAieS cr~ aVE smE:-smE: isr uUnH; iv&C h~N vAlI VbdIlI 
n<* ie&c gqAF rAhI: ivkAo.

aglI vAr jE VUsI: icsE aKbAr iv&C icsE aijhE ivSE uUVE c~eI gqAF vEk~ ijhRA VUhAn<* jApE 
ic uUh VUhADE b&CE leI idlCsp h~ scdA h>, V; uUs bArE aApNE b&CE nAl b>T cE uUs dI 
ivaAikaA crn dI c~iSS cr~.  aijhE svAl; dA iec&TE b>T cE jvAb l&B~ ijvE: ic : ieh gqAF 
sAn<* cI d&s irhA h>? sAn<* icvE: pVA lgdA h> ic jANcArI TIc h>? cI ies jANcArI n<* pES 
crn dA c~eI v&krA VrIcA h>? cI aijhA cU&J vI h>, j~ VUhAn<* smJ nhI: aAuU:dA.
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aApNE b&CE n<* pANI j; ibjlI kAVE dE aijhE GrEl< ibl ivkAo, ijnH; iv&C gqAF h~N aVE 
svAl pU&x~ ijvE: ic : ipxlE ibl dE mUcAblE asI: ies vAr ic*nA v&Y j; G&t vriVaA? asI: 
h~r pANI icvE: bCA scdE h;?  VUsI: icvE: s~CdE h~ ic sADE pANI dI vrV~: Gt jAvEgI jE asI: 
uUvE: crIeE? VUsI: cI smJdE h~ asI: ic*nE Yn dI b&CV crdE h;?

aApNE b&CE nAl uUs smE: dA p<rA ihsAb r&k~ j~ uUh t>lIivzn vEkN iv&C ibVAuU:dA j;  
ibVAuU:dI h>. hFVE dE a*V iv&C, vEk~ ic cI VUsI: KrC cIVE smE: n<* drsAuUN leI ie&c gqAF 
bNA scdE h~.

aApNE b&CE nAl c>:CI, cAgz, p&Wr; aAid nAl kEDIa; jAN vAlIa; kED; kED~ aVE ij&V VE hAr 
dA ircArD r&kN leI t>lI a*c; dI vrV~: cr~.

aApNE b&CE nAl kED mUcAbila; dIa; VAilcAv; iv&C drsAeI jANcArI pRH~ aVE uUs bArE 
ivCAr-vt;drA cr~.

aApNE b&CE nAl jANcArI Brp<r pUsVc; pRH~ aVE uUnH; icVAb; iv&C aAuUN vAlIa; VAilcAv; 
aVE gqAFs bArE aApNE b&CE nAl ivCAr-vt;drA cr~.

aApNE b&CE n<* ivkAo ic ie&c pUsVc iv&C ivSA-s<CI dI VAilcA n<* l&BNA icvE: h> aVE uUs dI 
vrV~: icvE: crnI h>.

VUhADA b&CA ie&c hFVE dOrAn kED isklAeI, s*gIV j; V>rAcI dE pAT, GrEl< c*m; j; sc<lI 
hFVE dOrAn lAiebrErI, c*ipu<tr, sc<lI kED aVE b>:ic*g aAid sb*YI ijhRIa; vI gVIivYIa; 
mUc*ml crdA h>, uUs dI ie&c VAilcA ik&C~/bNAo.
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