Cha me clng Tinh nua

Giup con em quy vi
trong viéec — bem

Mot trong nhitng kinh nghiém dau tién tré em c6 vdi s6 1a “dém”.
Pé&m bit dau nhu 1a hoc mdt loat chit, gidng nhu bai hat ru em. Khi
viéc d€m cda tré em phat tri€n, tré bit dau lién hé nhitng chit vdi s6

lugng hay mot s& vat thé.

Tré em hoc dém va dung sé ra sao?

Tré em hoc miu cédc chit d€m bing cdch nhic di nhic lai. Khdi dau,
mau ndy c6 thé c6 nhitng k& hd ma tré bd sét mot so trong chudi s,
hay tré c6 thé dit ra cac s6. Nghe thay tré néi hai muoi mudi sau khi
dém hai muoi chin 13 chuyén thudng.

Tuy nhién, nén nhé ring nhitng chit cho mdi s6 trong mot thit tu ding
chi 12 mot phin trong quy trinh d€m. D€ “d€m" tré em can phdi néi

nhitng chit s6 phu hdp dugc v6i ding sd cida “dd vat”.

Tré em can dudc cho nhi€u cd hdi thuc hanh va khidm phd nhitng
nhém dém cling nhu tao nén nhitng nhém. Tré em ciing cin nhén ra

va néi dudc céc so.
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Cha me cling Tinh nua

Quy vi ¢6 thé 1am dugc gi 6 nha?

P&m véi con tré s§ khuy niit khi quy vi mic 4o len dan .
hay 40 so mi.
Khuyén khich con tré d€m s8 kep phdi ding d€ ~
phoi quan 4o giit.

Pé&m s6 budc di tif cla truGe dén thing thu.

Dé&m s tritng trong hdp, rdi d€m lai sau khi 14y di
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Pém s0 1an ma quy vi va tré cé thé liéng bong cho /
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mot vai qua.

nhau ma khong lam rai.
Poc va néi vé nhitng truyén va thd van c6 dung so.

Hat nhitng bai hat va bai ru ¢ gdm cdc sd chang han nhu Five
Little Ducks va Baa Baa Black Sheep.

DPé€ cho tré d&€m cang 1én cao cang tdt rdi khuyén khich tré tham
du véi quy vi trong khi quy vi ti€p tuc dém.

Bio tré biat diu d€m tir mot sd khdc ngoai s6 mot. Viéc nay sé
gitp ich cho tré khi chiing can cong hai nhém vdi nhau va c6 thé
bit ddu dé€m tr nhém 16n hon.

Bdo tré n6i cho quy vi bi€t con sd ding trude hay sau mot s6 nao
d6. Con sé& bao nhiéu tudi nim tdi? Nim ngodi con bao nhiéu
tudi?

Bdo tré dua cho quy vi dia, tdich hay mudng nia di cho modi
ngudi khi dit ban.

Chdi nhitng tro chdi nhu ddmind, rin leo thang, choi bai hay tro
chdi ban dung stc sic ¢6 cac miu chAm. Viéc ndy gidp tré nhan
ra mau va d€m. Thay stic sic bing cdi ¢ sd dé gitp tré doc va

nhin ra cic so.
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Cha me cung Tinh nla

e  Nhit va chia nhém céc v6 s0. Pém xem c¢6 bao nhiéu cdi trong
mdi nhom.

e Nhin va doc 1én cdc con s trén cic bang s6 xe va bang chi
dudng.

e Bio tré gilip quy vi d€m nhitng miéng trong khi quy vi cit d6 in
nhu banh nudng, banh tac nhan tring, trdi cdy hay banh mi xdng
uych.

e Lam céc vudn trai Iy t thang gidy rong. P€m vdi tré s6 nhitng
con thu dd chdi khi tré d€ vao mdi vudn. Hdi nhitng ciu hdi nhu:
Vudn nao cé nhiéu thd nhat? Sau khi dit mot vai thd vao mot
vuon, ngiing roi dém ti€p khi dit thém.

e  Gidp tré nhd sd dién thoai clia quy vi va bam diing s6 trén dién

thoai.
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