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Moät trong nhöõng kinh nghieäm ñaàu tieân treû em coù vôùi soá laø “ñeám”.
Ñeám baét ñaàu nhö laø hoïc moät loaït chöõ, gioáng nhö baøi haùt ru em. Khi
vieäc ñeám cuûa treû em phaùt trieån, treû baét ñaàu lieân heä nhöõng chöõ vôùi soá
löôïng hay moät soá vaät theå.

Treû em hoïc ñeám vaø duøng soá ra sao?
Treû em hoïc maãu caùc chöõ ñeám baèng caùch nhaéc ñi nhaéc laïi. Khôûi ñaàu,
maãu naøy coù theå coù nhöõng keõ hôû maø treû boû soùt moät soá trong chuoãi soá,
hay treû coù theå ñaët ra caùc soá. Nghe thaáy treû noùi hai möôi möôøi sau khi
ñeám hai möôi chín laø chuyeän thöôøng.

Tuy nhieân, neân nhôù raèng nhöõng chöõ cho moãi soá trong moät thöù töï ñuùng
chæ laø moät phaàn trong quy trình ñeám. Ñeå “ñeám" treû em caàn phaûi noùi
nhöõng chöõ soá phuø hôïp ñöôïc vôùi ñuùng soá cuûa “ñoà vaät”.

Treû em caàn ñöôïc cho nhieàu cô hoäi thöïc haønh vaø khaùm phaù nhöõng
nhoùm ñeám cuõng nhö taïo neân nhöõng nhoùm. Treû em cuõng caàn nhaän ra
vaø noùi ñöôïc caùc soá.
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Quyù vò coù theå laøm ñöôïc gì ôû nhaø?
• Ñeám vôùi con treû soá khuy nuùt khi quyù vò maëc aùo len ñan

hay aùo sô mi.

• Khuyeán khích con treû ñeám soá keïp phôi duøng ñeå
phôi quaàn aùo giaët.

• Ñeám soá böôùc ñi töø cöûa tröôùc ñeán thuøng thö.

• Ñeám soá tröùng trong hoäp, roài ñeám laïi sau khi laáy ñi
moät vaøi quaœ.

• Ñeám soá laàn maø quyù vò vaø treû coù theå lieäng boùng cho
nhau maø khoâng laøm rôi.

• Ñoïc vaø noùi veà nhöõng truyeän vaø thô vaàn coù duøng soá.

• Haùt nhöõng baøi haùt vaø baøi ru coù goàm caùc soá chaúng haïn nhö Five
Little Ducks vaø Baa Baa Black Sheep.

• Ñeå cho treû ñeám caøng leân cao caøng toát roài khuyeán khích treû tham
döï vôùi quyù vò trong khi quyù vò tieáp tuïc ñeám.

• Baûo treû baét ñaàu ñeám töø moät soá khaùc ngoaøi soá moät. Vieäc naøy seõ
giuùp ích cho treû khi chuùng caàn coäng hai nhoùm vôùi nhau vaø coù theå
baét ñaàu ñeám töø nhoùm lôùn hôn.

• Baûo treû noùi cho quyù vò bieát con soá ñöùng tröôùc hay sau moät soá naøo
ñoù. Con seõ bao nhieâu tuoåi naêm tôùi? Naêm ngoaùi con bao nhieâu
tuoåi?

• Baûo treû ñöa cho quyù vò ñóa, taùch hay muoãng nóa ñuû cho moãi
ngöôøi khi ñaët baøn.

• Chôi nhöõng troø chôi nhö ñoâminoâ, raén leo thang, chôi baøi hay troø
chôi baøn duøng suùc saéc coù caùc maãu chaám. Vieäc naøy giuùp treû nhaän
ra maãu vaø ñeám. Thay suùc saéc baèng caùi coù soá ñeå giuùp treû ñoïc vaø
nhaän ra caùc soá. 
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• Nhaët vaø chia nhoùm caùc voû soø. Ñeám xem coù bao nhieâu caùi trong
moãi nhoùm.

• Nhìn vaø ñoïc leân caùc con soá treân caùc baûng soá xe vaø baûng chæ
ñöôøng.

• Baûo treû giuùp quyù vò ñeám nhöõng mieáng trong khi quyù vò caét ñoà aên
nhö baùnh nöôùng, baùnh taïc nhaân tröùng, traùi caây hay baùnh mì xaêng
uyùch. 

• Laøm caùc vöôøn traïi laáy töø thuøng giaáy roãng. Ñeám vôùi treû soá nhöõng
con thuù ñoà chôi khi treû ñeå vaøo moãi vöôøn. Hoûi nhöõng caâu hoûi nhö:
Vöôøn naøo coù nhieàu thuù nhaát? Sau khi ñaët moät vaøi thuù vaøo moät
vöôøn, ngöøng roài ñeám tieáp khi ñaët theâm.

• Giuùp treû nhôù soá ñieän thoaïi cuûa quyù vò vaø baám ñuùng soá treân ñieän
thoaïi.
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