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Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„πª√– ∫°“√≥å°—∫µ—«‡≈¢µÕπµâπÊ¢Õß¥Á°§◊Õ ç°“√π—∫é °“√π—∫‡√‘Ë¡®“°°“√

‡√’¬π·∫∫§Ì“ §≈â“¬°—∫‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á° ‡¡◊ËÕ°“√π—∫¢Õß‡¥Á°æ—≤π“ ‡¥Á°°Á‡√‘Ë¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß§Ì“°—∫

®Ì“π«π ‘Ëß¢Õß 

‡¥Á°Ê‡√’¬ππ—∫·≈–„™âµ—«‡≈¢‰¥âÕ¬à“ß‰√? 

‡¥Á°Ê‡√’¬π·∫∫§Ì“∑’Ë„™âπ—∫‚¥¬°“√æŸ¥´ÌÈ“ „π¢—Èπ‡√‘Ë¡µâπ·∫∫¥—ß°≈à“«π’È‡¥Á°Õ“®π—∫¢â“¡

µ—«‡≈¢„π°“√π—∫‡√’¬ßµ—« À√◊Õ‡¥Á°Õ“® √â“ßµ—«‡≈¢¢÷Èπ„À¡à ´÷Ëß‡ªìπ¢Õß∏√√¡¥“∑’Ë®–‰¥â¬‘π

‡¥Á°‡Õà¬∂÷ßµ—«‡≈¢ ¬’Ë ‘∫- ‘∫ À≈—ß°“√π—∫‡≈¢ ¬’Ë ‘∫-‡°â“

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√®Ì“§Ì“∑’Ë„™â‡√’¬°µ—«‡≈¢·µà≈–µ—«∑’Ë‡√’¬ß°—π Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ

‡æ’¬ß¢∫«π°“√¢Õß°“√π—∫‡∑à“π—Èπ „π°“√π—∫‡¥Á°Ê®Ì“‡ªìπµâÕß„Àâ§Ì“∑’Ë„™â‡√’¬°µ—«‡≈¢ µ√ß

°—∫®Ì“π«π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫ ç ‘Ëß¢Õßé

‡¥Á°Ê§«√¡’‚Õ°“ Ωñ°À—¥¡“°Ê æ√âÕ¡∑—Èß Ì“√«®°≈ÿà¡°“√π—∫ ·≈–°“√·∫àß°≈ÿà¡ ·≈–¬—ß

®Ì“‡ªìπµâÕß®Ì“·≈–∫Õ°™◊ËÕ¢Õßµ—«‡≈¢‰¥â¥â«¬

1

™à«¬∫ÿµ√¢Õß∑à“π‡√’¬π - °“√π—∫

Helping your child with – Counting
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∑à“π∑Ì“Õ–‰√∑’Ë∫â“π‰¥â∫â“ß?

• π—∫®Ì“π«π‡¡Á¥°√–¥ÿ¡°—∫∫ÿµ√¢Õß∑à“π ¢≥–∑’Ë∑à“πµ‘¥°√–¥ÿ¡‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«

À√◊Õ‡ ◊ÈÕ‡™‘√åµ  

• ™—°™«π„Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“ππ—∫®Ì“π«π‰¡âÀπ’∫∑’Ë„™âÀπ’∫ºâ“∫π√“«

µ“°ºâ“  

• π—∫®Ì“π«π°â“«∑’Ë‡¥‘π®“°ª√–µŸÀπâ“∫â“π®π∂÷ßµŸâ®¥À¡“¬  

• π—∫®Ì“π«π‰¢à„π°≈àÕß„ à‰¢à ·≈–π—∫Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡Õ“ÕÕ°‰ª ∫â“ß  

• π—∫®Ì“π«π§√—Èß∑’Ë∑à“π·≈–∫ÿµ√‡≈àπ‚¬π∫Õ≈„Àâ°—π ‚¥¬‰¡àµ°‡≈¬  

• Õà“π·≈–‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–§Ì“°≈Õπ∑’Ë„™âµ—«‡≈¢  

• √âÕß‡æ≈ß·≈–‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á°∑’Ë‡Õà¬∂÷ß®Ì“π«π‡≈¢ Õ¬à“ß‡™àπ Five Little Ducks

·≈–  Baa Baa Black Sheep

• „Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“ππ—∫‡≈¢∂÷ß®Ì“π«π¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–π—∫‰¥â  ·≈–™«π„Àâ™à«¬∑à“ππ—∫‚¥¬

∑à“π¬—ß§ßπ—∫µàÕ‰ª  

• ¢Õ„Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡π—∫®“°µ—«‡≈¢Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‡≈¢Àπ÷Ëß ´÷Ëß®–™à«¬∫ÿµ√¢Õß∑à“π‡¡◊ËÕ

®Ì“‡ªìπµâÕß∫«° Õß®Ì“π«π‡¢â“¥â«¬°—π  ·≈–®– “¡“√∂‡√‘Ë¡π—∫‰¥â®“°µ—«‡≈¢∑’Ë¡“°

°«à“  

• ¢Õ„Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“π∫Õ°µ—«‡≈¢∑’ËÕ¬Ÿà°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßµ—«‡≈¢∑’Ë∑à“π„Àâ  ‡™àπ ªïÀπâ“®–Õ“¬ÿ

‡∑à“‰√? ªï∑’Ë·≈â«Õ“¬ÿ‡∑à“‰√?  

• ¢Õ„Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“πÀ¬‘∫®“π ∂â«¬À√◊Õ âÕ¡™âÕπ Ì“À√—∫∑ÿ°§π‡¡à◊Õµ—Èß‚µä–Õ“À“√  

• ‡≈àπ‡°¡ ‡™àπ ‚¥¡‘‚π ßŸ‰µà∫—π‰¥ ‡°¡‰æà À√◊Õ‡°¡∑’Ë„™â°√–¥“π∑’Ë∑Ì“‡ªìπ·ºàπæ‘¡æå¡’

≈«¥≈“¬‡ªìπ®ÿ¥Ê ´÷Ëß®–™à«¬∫ÿµ√¢Õß∑à“π„π°“√®Ì“·∫∫·≈–°“√π—∫ ‡ª≈’Ë¬π®“°·ºàπ

æ‘¡æå‡ªìπ·ºàπ· ¥ßµ—«‡≈¢  ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“πÕà“π ·≈–®Ì“µ—«‡≈¢  

• ‡°Á∫·≈–·¬°‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ π—∫«à“·µà≈–°≈ÿà¡¡’®Ì“π«π‡∑à“‰√?  

• ¥Ÿ·≈–‡Õà¬µ—«‡≈¢∫πªÑ“¬∑–‡∫’¬π√∂·≈–ªÑ“¬∂ππ  
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• ¢Õ„Àâ∫ÿµ√¢Õß∑à“ππ—∫®Ì“π«π™‘Èπ ¢≥–∑’Ë∑à“πµ—¥Õ“À“√ ‡™àπ æ“¬  §’™  º≈‰¡â  À√◊Õ

·´π¥å«‘™  

•  √â“ß∫√‘‡«≥ø“√å¡®“°°≈àÕß°√–¥“…·¢Áß π—∫®Ì“π«π —µ«å∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡≈àπæ√âÕ¡∫ÿµ√

¢Õß∑à“π ¢≥–∫ÿµ√¢Õß∑à“π‡Õ“«“ß≈ß„π·ª≈ß·µà≈–·ª≈ß ∂“¡§Ì“∂“¡‡™àπ·ª≈ß

‰Àπ¡’ —µ«å¡“°∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°‡Õ“ —µ«å„ à‡æ‘Ë¡≈ß„π·ª≈ß À¬ÿ¥·≈–π—∫®Ì“π«π∑’Ë¡’‡¡◊ËÕ

∑à“π„ à‡æ‘Ë¡Õ’°  

• ™à«¬∫ÿµ√„Àâ®Ì“À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å¢Õß∑à“π æ√âÕ¡„Àâ°¥ªÿÉ¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∫π‚∑√»—æ∑å 

3Helping your child with – Counting


