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Ö‰ÌÓ Ó‰ Ô‚ËÚÂ ËÒÍÛÒÚ‚‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒÓ ·ÓÂ‚ËÚÂ Â "·ÓÂøÂÚÓ".
ÅÓÂøÂÚÓ Á‡ÔÓ˜ÌÛ‚‡ ÒÓ Û˜ÂøÂ Ì‡ ÌËÁ‡ Á·ÓÓ‚Ë, ËÒÚÓ Í‡ÍÓ ‰ÂÚÒÍ‡
ÔÂÒÌË˜Í‡.  ëÓ ‡Á‚Ë‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Á‡ ·ÓÂøÂ Í‡¿ ‰Âˆ‡Ú‡,
ÚËÂ ÔÓ˜ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ „Ë ÔÓ‚ÁÛ‚‡‡Ú Á·ÓÓ‚ËÚÂ ÒÓ ÍÓÎË˜ËÌ‡ ËÎË ·Ó¿
Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚË.

ä‡ÍÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Û˜‡Ú ‰‡ ·Ó¿‡Ú Ë ‰‡ ÍÓËÒÚ‡Ú
·ÓÂ‚Ë?

ÑÂˆ‡Ú‡ „Ë Û˜‡Ú Á·ÓÓ‚ËÚÂ Á‡ ·ÓÂøÂ ÒÓ ÔÓ‚ÚÓÛ‚‡øÂ.  ÇÓ
ÔÓ˜ÂÚÓÍ, ‚Ó Ó‚‡‡ ÌËÁ‡ Á·ÓÓ‚Ë  ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ Ô‡ÁÌËÌË Í‡‰Â
‰ÂÚÂÚÓ ËÒÔÛ¯Ú‡ ÌÂÍÓ¿ ·Ó¿ Ó‰ ÌËÁ‡Ú‡, ËÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÏËÒÎÛ‚‡
·ÓÂ‚Ë.  óÂÒÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ¯ÌÂ ‰ÂÚÂ ‰‡ Â˜Â ‰‚‡ÂÒÂÚ Ë ‰ÂÒÂÚ
ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ËÁ·ÓË ‰‚‡ÂÒÂÚ Ë ‰Â‚ÂÚ.

åÂØÛÚÓ‡, ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÏÚ‡Ú Á·ÓÓ‚ËÚÂ Á‡ ÒÂÍÓ¿ ·Ó¿ ‚Ó ÚÓ˜ÂÌ
Â‰ÓÒÎÂ‰ Â Ò‡ÏÓ ‰ÂÎ Ó‰ ÔÓˆÂÒÓÚ Ì‡ ·ÓÂøÂ.  á‡ ‰‡ "·Ó¿‡Ú",
‰Âˆ‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ „Ë ÒÎÓÊÛ‚‡‡Ú Á·ÓÓ‚ËÚÂ Á‡ ·ÓÂ‚Ë ÒÓ ÚÓ˜ÌËÓÚ
·Ó¿ Ì‡ "ÔÂ‰ÏÂÚË".

ç‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ ÒÂ ‰‡‰‡Ú ÏÌÓ„Û ÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ ‚ÂÊ·‡‡Ú Ë ‰‡
‡Á„ÎÂ‰Û‚‡‡Ú „ÛÔË Á‡ ·ÓÂøÂ Í‡ÍÓ Ë ‰‡ Ô‡‚‡Ú „ÛÔË.  ÑÂˆ‡Ú‡
ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÚÂ·‡ ‰‡ „Ë ÔÂÔÓÁÌ‡‚‡‡Ú Ë ‰‡ „Ë ËÏÂÌÛ‚‡‡Ú ·ÓÂ‚ËÚÂ.
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ä‡ÍÓ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡
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òÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓÏ‡?

• àÁ·Ó¿ÚÂ ÒÓ ‰ÂÚÂÚÓ ÍÓÎÍÛ ÍÓÔ˜Ëø‡ ËÏ‡ ÍÓ„‡
Á‡ÍÓÔ˜Û‚‡ÚÂ ¤ÂÏÔÂ ËÎË ÍÓ¯ÛÎ‡. 

• èÓÚÚËÍÌÛ‚‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ËÁ·ÓË ÍÓÎÍÛ
¯ÚËÔ‡ÎÍË ÍÓËÒÚËÚÂ ÍÓ„‡ ÔÓÒÚË‡ÚÂ ‡ÎË¯Ú‡
Á‡ ÒÛ¯ÂøÂ.

• ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ˜ÂÍÓË ËÏ‡ Ó‰ ‚ÎÂÁÌ‡Ú‡ ‚‡Ú‡ ‰Ó
ÔÓ¯ÚÂÌÒÍÓÚÓ Ò‡Ì‰‡˜Â. 

• ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ¿‡¿ˆ‡ ËÏ‡ ‚Ó Â‰ÂÌ Í‡ÚÓÌ, Ë
ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÌÂÍÓÎÍÛ.

• ÅÓ¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ Ô‡ÚË ‚ËÂ Ë ‚‡¯ÂÚÓ ‰ÂÚÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒË
ÔÓ‰‡‚‡ÚÂ ÚÓÔÍ‡ ·ÂÁ Ú‡‡ ‰‡ ‚Ë Ô‡‰ÌÂ.

• óËÚ‡¿ÚÂ Ë Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ÔËÍ‡ÁÌË Ë ÔÂÒÌË˜ÍË ÍÓË ÍÓËÒÚ‡Ú
·ÓÂ‚Ë.

• èÂ¿ÚÂ ÔÂÒÌË Ë ‰ÂÚÒÍË ÔÂÒÌË˜ÍË ÍÓË ‚ÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú ·ÓÂ‚Ë, Ì‡
ÔËÏÂ, Five Little Ducks (èÂÚÚÂ Ï‡ÎË Ô‡ÚÍË) Ë Baa Baa Black
Sheep (ñÌ‡Ú‡ Ó‚ˆ‡ ·ÎÂÂ ÎË ·ÎÂÂ)

• éÒÚ‡‚ÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ËÁ·ÓË ÚÓÎÍÛ ÍÓÎÍÛ ¯ÚÓ ÏÓÊÂ Ë ÔÓÒÎÂ
ÚÓ‡ ÔÓÚÚËÍÌÂÚÂ „Ó ‰‡ ‚Ë ÒÂ ÔË‰ÛÊË ‰Ó‰ÂÍ‡ ‚ËÂ
ÔÓ‰ÓÎÊÛ‚‡ÚÂ ÒÓ ·ÓÂøÂÚÓ.

• á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ·ÓË Ó‰ ÌÂÍÓ¿ ‰Û„ ·Ó¿, ÌÂ
Ó‰ Â‰ÂÌ.  é‚‡ ŒÂ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ ÍÓ„‡ ŒÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÓ·Â‡Ú ‰‚Â
„ÛÔË Ë ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÓ˜Ì‡Ú ‰‡ ·Ó¿‡Ú Ó‰ ÔÓ„ÓÎÂÏ‡ „ÛÔ‡
·ÓÂ‚Ë.

• è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë „Ó Í‡ÊÂ ·Ó¿ÓÚ ÍÓ¿ ‰Ó‡Ø‡ ÔÂ‰ ËÎË
ÔÓÒÎÂ Ó‰Â‰ÂÌ ·Ó¿.  äÓÎÍÛ „Ó‰ËÌË ŒÂ ËÏ‡¯ ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡?
äÓÎÍÛ „Ó‰ËÌË ËÏ‡¯Â ÏËÌ‡Ú‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡?

• á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰Â ‰Ó‚ÓÎÌÓ ˜ËÌËË, ¯ÓÎ¿Ë ËÎË
ÌÓÊÂ‚Ë, ‚ËÎÛ¯ÍË Ë Î‡ÊËˆË Á‡ ÒÂÍÓ¿ ÍÓ„‡ ¿‡ ÔÓÒÚ‡‚Û‚‡ÚÂ
Ï‡Ò‡Ú‡ Á‡ ¿‡‰ÂøÂ.
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• à„‡¿ÚÂ Ë„Ë, Ì‡ ÔËÏÂ, ‰ÓÏËÌÓ, Snakes and ladders, Ë„Ë ÒÓ
Í‡ÚË ËÎË Ë„Ë ÒÓ Ú‡·ÎË, Á‡ ÍÓË Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ÍÓˆÍ‡ ÒÓ ÚÓ˜ÍË.
é‚‡ ŒÂ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÔÂÔÓÁÌ‡‚‡ ¯ÂÏË Ë ‰‡ ·ÓË.
ëÏÂÌÂÚÂ ¿‡ ÍÓˆÍ‡Ú‡ ÒÓ ‰Û„‡ Ì‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ ÔËÍ‡Ê‡ÌË ·ÓÂ‚ËÚÂ
Á‡ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ˜ËÚ‡ Ë ÔÂÔÓÁÌ‡‚‡ ·ÓÂ‚Ë.

• ëÓ·Ë‡¿ÚÂ ¯ÍÓÎÍË Ë ÒÓÚË‡¿ÚÂ „Ë.  àÁ·Ó¿ÚÂ ÍÓÎÍÛ ËÏ‡ ‚Ó
ÒÂÍÓ¿‡ „ÛÔ‡. 

• ÉÎÂ‰‡¿ÚÂ Ë Í‡ÊÛ‚‡¿ÚÂ „Ë ·ÓÂ‚ËÚÂ Ì‡ Â„ËÒÚÂÒÍËÚÂ Ú‡·ÎË˜ÍË
Ë Ô‡ÚÓÍ‡ÁËÚÂ.

• á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „Ë ËÁ·ÓËÚÂ Ô‡˜Ëø‡Ú‡
ÍÓ„‡ ÒÂ˜ËÚÂ ÌÂ¯ÚÓ Á‡ ¿‡‰ÂøÂ, Ì‡ ÔËÏÂ, ÔËÚ‡, Ó‚Ó¯¿Â ËÎË
ÒÂÌ‰‚Ë˜Ë.

• ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ‰‚ÓÓ‚Ë Ì‡ Ù‡Ï‡ Ó‰ Ô‡ÁÌË Í‡ÚÓÌË.  ÅÓ¿ÚÂ „Ë
ÊË‚ÓÚÌËÚÂ Ë„‡˜ÍË ÒÓ ‰ÂÚÂÚÓ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÚÓ¿ ËÎË Ú‡‡ „Ë ÒÚ‡‚‡ ‚Ó
ÒÂÍÓ¿ ‰‚Ó.  èÓÒÚ‡‚Û‚‡¿ÚÂ Ô‡¯‡ø‡: ÇÓ ÍÓ¿ ‰‚Ó ËÏ‡
Ì‡¿ÔÓ‚ÂŒÂ ÊË‚ÓÚÌË?  éÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÌÂÍÓÎÍÛ ÊË‚ÓÚÌË ‚Ó
Â‰ÂÌ ‰‚Ó, Á‡ÒÚ‡ÌÂÚÂ Ë ÔÓÚÓ‡ ÔÓ‰ÓÎÊÂÚÂ ÒÓ ·ÓÂøÂÚÓ ‰Ó‰ÂÍ‡
ÒÚ‡‚‡ÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ ÊË‚ÓÚÌË.

• èÓÏÓ„ÌÂÚÂ ÏÛ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ „Ó Á‡Ô‡ÏÚË ‚‡¯ËÓÚ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍË
·Ó¿ Ë ‰‡ „Ë ÔËÚËÒÍ‡ ÚÓ˜ÌËÚÂ ÍÓÔ˜Ëø‡ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌÓÚ.
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